XXIV ATKLATAIS STARPTAUTISKAIS KARATE CEMPIONATS 2026
»OGRE KARATE CUP (Kata, Kumite)” & OGRE KARATE GAMES (Fantom, Sumo)
(ar dalibnieku ierobeZojumiem péc Iimena)
iesacéju un vidéjo limenu sportistiem

IerobeZojumi:
Vecuma grupa US drikst piedalities visi sportisti.
Nav atlauts piedalities KATA un KUMITE nacionalo izlaSu sportistiem, ka ari, sportistiem,
kuri 12 ménesu laika pirms attieciga turnira registracijas slégsanas dienas ir izcinijusi 1 vietu:

- Nacionalos Cempionatos;

- Baltijas turniros: Riga Stars/Fudzi Cup, Riga Grand Prix/Fudzi tournament, Grand Prix IPPON.LV, Latvian
Open, BALTIC STATES OPEN KARATE CHAMPIONSHIP, EDU-DO CUP, BUDO CUP (Estonia),
Tallinn Bulldog, Estonian Open;

- Jebkura turnira arpus Baltijas, kas tiek uzskatits par augstakas ligas turniru;

iznemot $adus gadijumus:
. ja 1 vietu izcinija, uzvarot ne vairak, ka vienu cinu;
. ja 1 vietu izcinija KATA kategorija ar KYU ierobezojumu (lidz kadam KYU).

Ir pielaujamas atkapes no §1 noteikuma atseviskos gadijumos, ieprieks saskanojot ar organizatoru un pamatojot
sportista atbilstibu [imenim.

Merki:

- popularizét veseligu un aktivu dzives veidu bérnu un jauniesu vida Ogres novada un Latvija, ka
bérnu un jaunatnes alkoholisma, smékéSanas, narkomanijas un noziedzibas profilakses lidzeklis;

- dod iespgju salidzinaties iesac€ju un vidgjo limenu sportistiem;

- paaugstinat iesac&ju sportistu Iimeni;

- sporta, ciu maksla, un konkréti sporta karat€ popularizéSana, attistiSana un prestiza celsana Ogres
novada un Latvija, ka arT patriotisko jitu celSana bérnu un jaunatnes vidi;

- talantigo sportistu mekléSana bérnu un jaunatnes vidii Latvijas izlases komplektéSanai.

Organizators:

Biedriba “Ogres karaté un tuvcinas bérnu klubs “KARATE SEN-E™ (Reg.Nr. 40008084805) sadarbiba ar
Latvijas Karate Federaciju (LKF Reg.Nr. 40008024026). Atbildigais par cempionata organizésanu: Jevgenijs
Ivanovs, t. (+371) 2640 8970, ogres.karate@inbox.lv

Laiks un vieta:
7. marta (sestdiena) 2026. gada. Sakums: 10.00. (Registracija: 8.30. - 9.30.); Ogré, Ogres
Sporta Centra HALLE, Skolas iela 21.

Daliba sacensibas:
KATA / KUMITE viena disciplina 35, -EUR, katra nakama 35,-EUR.
FANTOM / SUMO viena disciplina 30, -EUR, katra nakama 30,-EUR.
Visiem sportistiem ir obligata personas aplieciba vai pase.

Tiesnesi:
LKF un arzemes tiesnesi. Galvenais tiesnesis: Santa Drozdova (EKF/WKEF licences ipasniece),
talr. (+371) 26 833 661, e-pasts: Ikf_tiesnesi@inbox.Iv

Galvena sekretare:
Viktorija Agafonova, talr. (+371) 2911 8019, e-pasts: viktorija.agafonova@karate.lv

Nolikums N
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Registracija sacensibam:

Dalibnieku ieprieks&ja registracija ir javeic elektroniski interneta vietné www.shotokan.lv/online/ ;

www. karateregistration.lv . Lai iegiitu paroli registracijas sist€émai un uzdotu savus jautajumus par registraciju lidzam
sazinaties ar Borisu Krasnovu pa talruni +371 29621418 vai e-pastu: karatedo@balticom.lv .

REGISTRESANAS TERMINS registracijai ir idz 01.03.2026. (svétdiena), plkst. 23.59.

P&c 1.marta jaunus dalibniekus pievienot nedrikst!

Jebkura sportistu pieteik$ana péc 1.marta 10,- EUR papildus piemaksu.

Lugums pieteikumus aizpildit riipigi, jo katras izmainas p&c 2026.gada 1.marta papildus maksas 10,- EUR.

NEKADI PIETEIKUMI un NEKADAS IZMAINAS iznemot izsvitroSanu netiks pienemtas 6 un 7 marta (par
izsvitrosanu labak dodiet Info agrak, cik varat atri)!

Dalibnieki:

Dalibniekiem jazina un jaievéro sacensibas noteikumus WKF (WORLD KARATE FEDERATION) ar organizatora
izmainam, LKF bérnu sacensibas noteikumus ar organizatora izmainam, noteikumus SUMO un FANTOM (pienemtie
LKF), un nosacijumus, kas noraditi $aja nolikuma.

Atbildiba:

Sportists (un/vai vina vecaki vai aizbildni) brivpratigi pauz savu velmi piedalities $aja karat€ turnira cinas sporta
veida, apzinoties iesp&jamo traumu risku.

Organizators un tiesnesi neuznemas atbildibu par jebkada veida traumam, citiem miesas bojajumiem vai nelaimes
gadijumiem, kurus sportisti var git, piedaloties $aja turnira. Atbildibu par iespgjamam traumam, uznemas sportists
un/vai vina vecaki/aizbildni.

Biedribas/kluba vadiba, kas pieteikusi sacensibam un sportists (nepilngadigiem — vinu vecaki vai

aizbildni) nes atbildibu par sportista veselibas stavokli, atbilstibu sacensibam, atbilstibu konkrétai

vecuma un svara kategorijai, ka arf, par veselibas un nelaimes gadijumu apdro$inasanu.

Komandas parstavja pienakums ir iepazistinat katru sava kluba sportistu ar §T turnira nolikuma

nosacijumiem.

Sportisti, vinu treneri un vecaki patstavigi nes atbildibu par jebkuram traumam, kas iegiitas ekip&juma neizmanto$anas
rezultata! Nepareiza ekip&juma vai ekip&juma neizmantoSanas gadijjuma Organizators un komiteja neuznémas nekadu
atbildibu.

Fotografésana un filméSana:

Sacensibu laika tiek veikta fotograféSana un filmesana. Sacensibu dalibnieki un visi pargjie cilveki piekrit
sacensibu laika uznemto foto un videomaterialu izmantoSanai sacensibu organizatora vajadzibam, tai skaita,
publicéSanai timek]vietnés, medijos un socialajos portalos. Uznemtais materials var tikt transléts, reproducéts un
izplatits bez ierobezojuma. Organizatoriem ir tiesibas izmantot marketinga un reklamas mérkiem uznemtas
fotografijas un video materialus bez saskanoSanas ar tajas redzamajiem cilvékiem.

Laukumi:

Tatami skaits un izmérs ir atkarigs no dalibnieku skaita:
3-4 tatami;

7X7 un 8x8 metri ar papildu drosibas zonu 1m.
Organizatoram ir tiesibas mainit laukuma izméru.

Noteikumi:

Karate WKF (WORLD KARATE FEDERATION) noteikumi,

un LKF pienemtie bérnu sacensibas noteikumi, ar organizatora izmainam (noraditi $aja nolikuma).
Balts KARATE-GI (KIMONO) — obligati visiem.

Visas kategorijas — tikai viena 3. vieta.

Atlauts piedalities tikai viena kategorija katra no disciplinam.

Kata , Fantom , Kumite - 3 tiesnesi (visur karogu sistéma).

Sumo - 2 tiesnesi.

Protesta izskatiSana — 100 EUR.

Uz pjedestala nedrikst atrasties ar sava kluba vai savas valsts karogu.
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Sversanas notiek vizuali péc izveles, péc tiesnesa vai trenera liiguma, tieSi pie tatami, pirms atbilstosas kategorijas
paklaniSanas (sakuma). Pielaujama svara parsvars - 200g zéniem un 500g meiteném. P&c kategorijas sakuma —
pretenzijas par svaru nepienem. Visiem dalibniekiem ir iesp&ja nosverties agrak savai kategorijai, ka ar1, pirms
sacensibu sakuma pie galvena sekretara.

Sacensibu sistémas (,,olimpiska”/,,aplveida”):
Sis noteikums attiecas uz visam disciplinam.
- KATA (kju-kateg.), SUMO, FANTOM: ,,aplveida” sistéma pa 3 vai 4 sportisti apaksgrupa (5 — tikai, ja ir 5
dalibnieki). No apakSgrupas talak iet 2 sportisti. P&c tam - ,,olimpiska” sistéma bez “repechage”.
- KATA (OPEN) un KUMITE: ,,olimpiska” sistéma ar pilnu “repechage”.
gadijuma, ja kategorija paliek tikai:
- 3 sportisti — apla sistéma (visur).
- 2 sportisti - tad tiek aizvaditas lidz 2 uzvaram.

KATA:

-5 gadi, 6-7 gadi un 8-9 gadi visas kategorijas — jataisa vismaz 1 KATA, sportisti taisa KATA vienlaicigi (nav
paklaniSanas - diskvalifikacijas nav).

Visas ,,OPEN” kategorijas no 6 gadiem — WKEF saraksts, Olimpiska sistéma ar pilnu “repechage”, piedalas ar
zilo/sarkano jostu.

10-11 gadi (OPEN) - jataisa vismaz 2 KATA, sportisti taisa KATA vienlaicigi.

12-13 gadi (OPEN) - jataisa vismaz 3 KATA, sportisti taisa KATA vienlaicigi.

Visas ,,-9 kju” kategorijas, un Iidz 9.g. - vismaz 1 Kata, vienlaicigi.

10-11.g, 12-13.9, 14-15.9 - Visas ,,8-6 kju” kategorijas:
- vismaz 2 Kata;
abi sportisti KATA izpilda vienlaicigi, un var ar savam atestacijas jostam;
apla sistéema.
vienkarSs KATA saraksts:
-Taikioku 1-5, Heian 1-5, Pinan 1-5, Ten-no-kata 1-3, Geksadai 1-2, Saifa, Zenshin-kotai.

14-15.g Open, un +16.g, Open — izpilda pa vienam.

Kateqgorijas:
Z@ni:
Gadi: Kyu/Open
-5: OPEN-Kyu-kateg. (apla sist.)
6-7: - 8 kju, OPEN
8-09: - 8 kju, - 6 kju, OPEN
10 - 11: - 8 kju, - 6 kju, OPEN
12 - 13: - 8 kju, - 6 kju, OPEN
14 - 15: - 7 kju, OPEN
+ 16: OPEN
Meitenes:
Gadi: Kyu/Open
-7: OPEN-Kyu-kateg. (apla sist.)
8-0: - 9 kju, - 7 kju, OPEN
10 - 11: - 9 kju, - 7 kju, OPEN
12 - 13: - 7 kju, OPEN
14 - 15: - 7 kju, OPEN
+ 16: OPEN




SUMO:

TiesaSanas sisteéma pienemta LKF — divi tiesnesi laukuma ,,3 x 3”m?, lidz diviem YUKO.

Kategorijas:
Zéeni:
Gadi: kg
5 =22 +22
6-7: -23;-28 ; +28
8-09: -28 ;-33;-38; +38
10 - 11: -34 ;-39 ; -44 ; +44
12 - 13: -52 : +52
Meitenes:
Gadi: kg
-5: OPEN
6-7: -23: 423
8-09: -32: 432
10 - 11: -38 ; +38
12 - 13: -47 ; +47
FANTOM: B L

X /)

Saskana ar LKF apstiprinatajiem FANTOM noteikumiem (;?{?,—
(pieci uzbrukumi péc kartas, pa ne vairak, ka 3 tehnikas). }/’f\\. .
Ekip&jums: sarkani vai zili cimdi (var nemainit). BN
Futi, Zobu aizsargs, Gurnu (cirksnu) sargs (bandaza), Kivere un Veste nav obligati.
Drikst ar savam atestacijas jostam.
Kontakts: “WKF Kumite Junioru” noteikumi.
Kategorijas (zéni un meit. kopa):
-6.0.;7.0.;8.0.;9.0.;10.g.; 11.9.; 12.9. ; +13.g9. ; OPEN (bez vecuma ierobezojumiem).

KUMITE:

TiesaSana notiek péc "Olimpiskas sistemas" ar pilnam gandarijuma cinam.
Cinas laiks:

lidz 9 gadiem — 1min.

10-13.g. — 1.5 min.

U16, U18 — 2 min.
+18.9. — 2 min.
vai lidz 8 punktu starpibai.

kumite ekip&jums:

- Sportistam ir jabiit visam ekipgumam saskana ar WKF noteikumiem, bet ekip&jumam nav jabtt
ar “WKEF approved” zimi. Cimdu un jostas krasai jaatbilst sportista krasai attiecigaja cina (AKA
vai AO). Kaju sargus (krasa) sportisti drikst nemainit.

- Sakot ar 14 gadiem sportista ekip&juma krasai ir jaatbilst pilniba AKA vai AO.

- VISOS vecumos kumite disciplinas ir nepiecieSamas kermena aizsargvestes.

- Gurnu (cirk$nu) sargs (bandaza) - obligati zéniem/virieSiem no 12 gadiem. Lidz 12 gadiem -
ieteicams.

- Zobu aizsargi visas kumite disciplinas ir obligats.

- Krasu aizsargi (meiteném/sievietém) obligati no 14.g.v. Lidz 14 gadiem — ieteicams.

- Sarkani/zili izSuvumi uz kimono nav obligati.

- Kivere ir obligata visiem Iidz 13 gadiem.



Organizatori nenodro$ina sportistus ar individualo sacensibu ekipgjumu.
Kiveres nodrosina Latvijas Karate federacija.

Kategorijas:
Zgéni:
Gadi: kg
-b: OPEN
6-7: -26 ; +26
8-9: -28;-34; +34
10-11: -34 ;-39 ; -44 ; +44
12 - 13: -40 ; -45; -50 ; -55 ; +55
14 - 15: -52;-57;-63 ; +63
16 - 17: -68 ; +68
+18: OPEN
Meitenes:
Gadi: kg
-7: OPEN
8-9: -32 ;432
10-11: -37; +37
12 -13: 42, -47 ; +4T
14 - 15: -47; -54 ; +54
16 - 17: -57 ; +57
+18: OPEN
Apbalvosana:

Tiek apbalvotas 1,2,3 vietas ar medalam. Visi dalibnieki — ar diplomiem. Komanda, kura sanems visvairak pirmas
vietas (kopvertégjums: KATA & KUMITE) - tiks apbalvota ar Cempionata Kausu (vienadu pirmo vietu skaita
gadijuma — otras vietas utt.). Uzvarétaju apbalvoSana notiek paraléli sacensibu norisei.

Izmainas:

Var bt izmainas un Organizatoriem ir tiesibas mainit kategorijas un izlemt jautajumus, kuri nav mingti

sacensibu visparigajos noteikumos, ieprieks nebridinot dalibniekus, veikt tajos izmainas.

Leémumu par jebkuriem jautajumiem, kuri nav atrunati Saja nolikuma, vai radusies sacensibu laika, pienem sacensibu
organizators un/vai sacensibu Galvenais tiesnesis.

TiesneSu-treneru brifings:
7.marta 09.30. (tiesneSiem un sekretariem jabiit obligati).

Ar cienu, Jevgenijs Ivanovs, t. (+371) 2640 8§970.
ogres.karate@inbox.lv , www.bernukarate.lv
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